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Como cada afio el ultimo viernes del mes de septiembre se celebra la Noche Europea de

los Investigadores, un acontecimiento publico dedicado a la divulgacion cientifica y a los

aspectos ludicos del aprendizaje que cuenta con la participaciéon de mds de 30 paises y
mas de 300 ciudades europeas. Durante esa noche, con motivo de esta celebracion, la
Noche de los Investigadores de Madrid ofrecié en su octava edicion mas de 40 actividades

en diversos lugares de la Comunidad para acercar la figura del investigador y su trabajo a
los ciudadanos, asi como para fomentar las vocaciones cientificas en los mas jovenes.

Las actividades programadas por la Universidad Politécnica de Madrid han estado
enmarcadas en esta ocasidn en torno a “La ciencia de la actividad fisica y del deporte”.
Desde las cinco de la tarde hasta las doce de la noche, la Facultad de Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte (INEF) abrid sus puertas para mostrar la investigacion que

se lleva a cabo en sus laboratorios e instalaciones. Quinientos visitantes descubrieron esa
noche, de la mano de profesores y alumnos voluntarios del INEF, las implicaciones que
tienen las investigaciones que alli se llevan a cabo tanto en la mejora del rendimiento
deportivo como en la salud.

La programacion de la Noche incluia
multiples actividades de diversa indole
dirigidas a todo tipo de publico. La primera
actividad que inauguré la programacion de la
jornada fue “Deporte inclusivo a la luz de la
ciencia”, un taller practico en el que se
pudieron vivir situaciones de practica
deportiva con diferentes discapacidades

usando herramientas de valoracién vy
medicién del desempefio en distintas tareas y juegos. Otros dos talleres que se llevaron a
cabo fueron “Apoyo cientifico al rendimiento deportivo” y “éCudnta energia gasta
nuestro cuerpo?”. En el primero se mostrd, a través de diferentes pruebas, el apoyo
integral e individualizado, tanto biomecdnico como nutricional, que se da a los
deportistas con el fin de mejorar su rendimiento. En cuanto al segundo, se realizaron
mediciones en tiempo real del coste energético de diferentes actividades cotidianas para
observar el impacto que tienen en cada persona.



http://ec.europa.eu/research/researchersnight/index_es.htm
http://ec.europa.eu/research/researchersnight/index_es.htm
http://www.madrimasd.org/lanochedelosinvestigadores/
http://www.upm.es/
http://www.inef.upm.es/
http://www.inef.upm.es/

Mientras esos talleres se realizaban en distintas instalaciones (pistas deportivas, salén de
actos y laboratorios), en el hall del INEF se ofrecian otras actividades a las que el publico
podia acudir sin necesidad de hacer ninguna reserva y que funcionaron de manera
ininterrumpida desde la apertura hasta el cierre del evento.

Alli se encontraba la European Corner, un
espacio donde se desarrollaron actividades
para sensibilizar al publico asistente sobre la
enfermedad de Parkinson y mostrar los
avances del proyecto europeo ICTALIFE, en el
gue participan investigadores de la UPM, vy
cuyo objetivo es proporcionar nuevos servicios
para la atencién integral de personas mayores

con el fin de mejorar su calidad de vida.

También los asistentes podian “posar” para
que les tomaran una fotografia con una
camara termografica y aprender, gracias a
las explicaciones de los investigadores que
trabajan en esta disciplina cientifica, cdmo la
“Termografia aplicada al deporte” tiene
multiples aplicaciones en el ambito de la
actividad fisica y deportiva, por ejemplo en
la identificacidn de lesiones. Y, justo al lado,
el publico podia disfrutar la experiencia de
realizar una carrera de Formula 1 gracias a
unos simuladores similares a los utilizados
para la preparacion de pilotos profesionales.
Con ellos, y con videojuegos de Férmula 1,
un preparador fisico de pilotos explicaba los
medios y sistemas que se utilizan para su

entrenamiento.

Otra alternativa posible era realizar una visita al museo del INEF, un gimnasio del siglo XIX
con piezas originales procedentes de un gimnasio puesto en marcha en 1890 para
preparar a los aspirantes que ingresarian en la Academia de Artilleria en Segovia. El
acceso al museo era libre, pero también a lo largo de la tarde-noche se realizaron una
serie de visitas guiadas para aquellas personas que habian realizado previamente una
reserva.



Haciendo los honores al espiritu ludico que imperaba en la Noche pudimos asistir a una
escenificacion sobre la evolucidén de la indumentaria deportiva a través de la historia de
los Juegos Olimpicos, desde los tiempos de la Grecia clasica hasta la actualidad pasando
por todas las épocas, que sirvid de excusa para mostrar como se ha ido incorporando la
mujer a la principal competicion del mundo deportivo. Ademas, una exposicion
fotografica del Instituto de la Mujer y otra exposicidén bibliografica sobre mujer y deporte
sirvieron de apoyo para visibilizar el papel de la mujer en la historia del deporte

N AL 1 FUATAY

Y como colofdn, con la ultima actividad de
la noche, los asistentes tuvieron la
oportunidad de asistir a una sesion practica
en la que aprender a reconocer las
constelaciones circumpolares y los planetas
mas visibles en nuestro hemisferio y latitud
con el fin de utilizarlo como técnica de
orientaciéon nocturna, acompanado todo
ello con cuentos y leyendas de la mitologia

griega.

Para llevar a cabo la evaluacion de La Noche Europea de los Investigadores se repartid
un cuestionario entre los asistentes a las distintas actividades. Del analisis de los
resultados se puede destacar que el perfil mas frecuente de asistentes fueron jovenes
muy interesados en la investigacion cientifica y, segun declararon, con bastante interés
en estudiar una carrera cientifica. También cabe resefiar que, al igual que otros afios y a
pesar de la campafia de comunicacidon que se realiza a través de distintos medios, la
mayoria de la gente conocié La Noche de los Investigadores por sus amigos, familiares o
profesores.

El publico mostré un alto grado de satisfacciéon con el desarrollo y resultados de las
actividades englobadas en La ciencia de la actividad fisica y del deporte, y casi el sesenta
por ciento de los asistentes ha mejorado su opinién acerca de los investigadores y del
trabajo que realizan después de asistir a este evento.



Valga como conclusién que el 72% de los asistentes indicé que acudiria de nuevo a La
Noche de los Investigadores el proximo afo.

El analisis estadistico en forma grafica del resultado de la accidon puede consultarse en el
Anexo que se incluye a continuacion.



ANEXO Resultados de los cuestionarios

Sexo

Edad
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Primaria
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¢Es investigador cientifico?

Caracteristicas de los investigadores
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o
N
IN
a
[
=)




Interés en la investigacion cientifica

Nada

0,
Poco 2%

6%

Nivel de conocimientos cientificos

Nulo
2%

Interés en estudiar carrera cientifica

Nada
8%

Interés en trabajar como investigador

Nada
9%

Como supo que se celebraba la Noche de los
Investigadores

Publicidad/medios..i

Amigo, familiar o conocido

Internet o redes sociales
Asistencia a ediciones...
Centro educativo...

Otro medio

0% 10% 20% 30%  40%

Es poco conocido el papel
delos investigadores

Contribuyen a resolver
problemas sociales
Contribuyen al bienestar
dela sociedad
Contribuyen a mejorar la
competitividad del pais
Transmiten sus F i | I

conocimientos y forman..

0% 50% 100%

i Muy de acuerdo id Bastante de acuerdo

LI Poco deacuerdo




Estas acciones ayudan a fomentar las
vocaciones cientificas

Nada
2%

Poco
6%

La Noche de los Investigadores muestra el
apoyodela UE a la investigacion

Nada
3% .

Esimportante que el trabajo de los
investigadores se divulgue ala sociedad

Bastante
importante

La frecuencia con la que se celebra este tipo
de actividades es...

S E
_ Suficiente
S: 17% P

Las instituciones publicas apoyan la
investigacidn cientifica en la UE

Nada
1%

Las instituciones publicas apoyan la
investigacion cientifica en Espaia

Mucho
8%




Suidea sobre el trabajo de los investigadores...

Ha
empeorado
1%

Poco

Le ha parecido interesante

Nada
2%

3% 4

Qué tipo de actividades prefiere

Talleres
Conferencias
Concursos

Cine/teatro

Experimentos

Encuentros/debates

T T T T

0% 10% 20% 30%

1

40%

Volvera otro afio a la Noche de los
Investigadores

3%

También se distribuyé un cuestionario a los nifios que acudieron a La Noche Europea de los
Investigadores, mucho mas breve y sencillo que el de los adultos. Del andlisis de las
respuestas obtenidas cabe destacar que los pequefios asistentes se encuentran muy
concienciados de la importancia del trabajo de los investigadores. También, como en el caso
de los adultos, manifestaron un gran interés en la ciencia, y una parte importante destaca su

interés en ser investigador en el futuro.

¢Te parece importante y necesario el
trabajo de los investigadores?

Bastante
necesario
23%
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éTeinteresa la ciencia? éTe gustaria ser investigador cientifico?
Nada

Ademas, hay que sefialar la gran satisfaccion que estos pequefos participantes han puesto
de manifiesto con las actividades en las que tomaron parte, y una gran mayoria de ellos
indicaron su deseo de volver el aiio que viene.

¢Te ha gustado la actividad?

éVolveras el ano que viene?

Poco
3%

Con el fin de conocer la imagen que los nifios tienen de la ciencia y de los investigadores, en
el cuestionario se les preguntaba ¢Cudl es la palabra que primero te viene a la mente al
pensar en un investigador? Aqui podemos ver el resultado.

11



Este proyecto de la Noche Europea de los Investigadores de Madrid estd financiado por el Programa Marco de
Investigacion e Innovacion Horizonte 2020 (2014-2020) bajo las Acciones Marie Sklodowska-Curie de la Comision
Europea. Direccion General para la Educacion y la Cultura. Comision Europea bajo el Acuerdo de subvencion numero
633161.

Esta actividad ha sido financiada por la Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia — Ministerio de Economia,
Industria y Competitividad.
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